
コーディネーター アダルシュ・シャルマさん 

インド・パンジャブ州出身。 1979 年奈良女子大学研究生として初

来日。現在、中・高校などで英語教師を勤めるかたわら、大学院で

は留学生のために日本文化コースを担当。教育関係、女性問題な

どの講演で国際理解に努める。ボランティア活動として、外国人の

ための日本語教室、「ナラ・ファミリー＆フレンド」代表ほか、ラフタ

ーヨガ（笑うヨガ）教室などを主宰。 

 

◆ 日 時： 2019年 9月 20日（金）午後 2時～3時 30分(毎月第 3金曜日） 

◆ 場 所： 奈良市立中部公民館 奈良市上三条町 23-4 3階 視聴覚室 

◆ 参加費： 1000円（お茶・菓子付） 

◆ 主 催： ＮＰＯ法人奈良ＮＰＯセンター［担当：シャルマ・反田・尾崎］ 

◆ お申込み：要申込み FAX(0742-20-5028)  E-mail: tanda@naranpo.jp 

◆ お問合せ：0742-20-5027（反田まで） 

 
 
 
 
 
 
 
       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日本や奈良に暮らすいろんな国の人たち、ときには世界から訪れる異文化の人 

たちと語り合ってみませんか。それぞれの国のティータイムを楽しみながら、文

化や習慣、生き方、関心事などを 日 本 語 で話し合うひと時です。 

男女を問わず多文化の人たちをゲストスピーカーに招く予定です。 お誘いあわ

せの上、ぜひおでかけください。   

９月のご案内 

スピーカー：ティン・ティン・ヌェさん 

（Ｍｓ．Ｔｈｉｎ Ｔｈｉｎ Ｎｗｅ） ミャンマー連邦共和国 出身 
来日して 3 年目です。主人の仕事で息子と一緒に日本に来まし

た。今息子は小学校一年生です。以前、留学で白鳳女子短期大学

で、2年間日本語の勉強をして、奈良教育大学に進学し、教育学に

ついて 4 年間勉強しました。日本が大好きで、日本語が大好きで

す。将来は日本とミャンマーの懸け橋になりたいです。 

 

  

ミャンマー 

お会いするのを楽し

みにしています！ 

https://www.facebook.com/mobile/messenger

